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Doencas pleurais por exposicao a amianto ou
asbesto

= Placas pleurais circunscritas (fibrose hialina)
" Derrame pleural (nao neoplasico)

= Espessamento pleural difuso (EPD)

" Atelectasias redondas

" Mesotelioma malignho de pleura




Placas pleurais circunscritas

= Patogénese / Anatomia patologica

" Processo reacional fibrético, nao maligno, a
inalacao de qualquer tipo de fibra de asbesto

" Exposicao a talco (contaminacao com asbesto)

" Exposicao a erionita e outras fibras minerais nao
comerciais







Placas pleurais circunscritas

= Patogénese / Anatomia patologica

= Predominantemente na pleura parietal

" mais frequente nos diafragmas; tercos inferiores do
torax (entre o 52 e 82 arcos costais; apices poupados

= RARAMENTE na pleura visceral, pericardio parietal e
visceral, adventicia da aorta, capsula hepatica e do
baco.




Placas pleurais circunscritas

= Patogénese / Anatomia patologica

" 12,2% (0,5-30,3%) dos casos de necropsias de
rotina (Schwartz, Chest 1991; 99:191-8)

" 80% das necropsias de expostos a asbesto

(principalmente na pleura diafragmatica)
(Hammar, 2011, In: Dodson & Hammar, 2011 p.137-200)




ATS 2004
Credit: Dr. Francis H. Y. Green
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Eisenhawer et al.
J Occup Med
Toxicol 2017;
12:25.







Placas pleurais circunscritas

" 80 a90% dos casos tem relacao causal com exposicao
ocupacional a asbesto

= Visualizadas em cerca de 2 a 4% das radiografias de
toérax em areas nao endémicas (Hillerdal, 2001)

" Melhor correlacao com Tempo desde o inicio da
exposicao (Tempo de laténcia TL)
" TL médio: 20 anos
" ExposicOes na infancia (pai exposto ocupacional)
" Exposicoes ambientais (perifrabris, p. ex.)
= Correlacao com concentracao média de fibras positiva,
mas menor que TL
" Pouca ou nenhuma correlacao com dose cumulativa

= Sem relacao com tabagismo
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Fitted prevalence of pleural plaques according to time since first exposure and mean
asbestos exposure. N= 1011 subjects > 50 y-old recruited from a screening program for
asbestos exposed workers in Normandy, France

Paris et al. Environmental Health 2008; 7(1):30



Placas pleurais circunscritas

= Correlacao com disfungao respiratoria
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Figure 1 Study-specific and summary effect estimates for change in per cent predicted forced vital capacity comparing ashestos-exposed groups
with and without pleural plaques, X-ray and high-resolution CT (HRCT} cross-sectional studies. Data are mean values; bars and values in brackets
are 95% CJ, size of data point is proportional to study weight.

Kopylev et al, 2015. A systematic review of the association between pleural plaques and changes in lung function.
Occup Environ Med. 72(8):606-14.




Placas pleurais circunscritas

" Correlagao com cancer de pulmao por exposicao
ao asbesto

= Risco aumentado de mortalidade por CA de pulmao
como variavel independente (Lemen, 2011; Parion et al,
2014).

= Auséncia de evidéncias de transformacao tecidual
maligna a partir de placas pleurais e espessamentos
difusos.

= Marcador de exposicao a asbesto que, dependendo
da dose, pode levar a risco aumentado de asbestose,
cancer de pulmao e mesotelioma de pleura.




Estudo de mortalidade coorte francesa de 5.402 expostos a asbesto em 4 regioes da Franca.
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Figure 2. Proportion of subjects without lung cancer in the mortality study at any given age according
to the presence of pleural plagues on CT scan (Kaplan—-Meier survival curve, log-rank test, P =0.003,
n=44,451 subject-yr). At-risk subjects at different ages were as follows for the various groups:

Pairon et al, 2014. Asbestos exposure, pleural plaques, and the risk of death from lung cancer.

Am J Respir Crit Care Med 2014;190(12):1413-20.



Alteracoes pleurais nao malignhas por
exposicao ao asbesto

" Métodos diagndsticos:

= Radiografia de torax
= Continua como método inicial de triagem e monitoramento
= Mais sensivel com o aumento do TL (calcificacoes)
= Tomografia computadorizada
= Mais sensivel que Rx
" Esclarece presenca de gordura extra-peural
= Distincao de componentes parietais e viscerais
= Esclarece suspeita de atelectasia redonda
= Bidpsia de pleura
= APENAS em casos de forte suspeita de mesotelioma
= Necropsias













Gordura extra pleural
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Placas pleurais circunscritas
“incertezas?” quanto a atribuicao etioldgica

= Placas unilaterais
=" N3o exclue a associacao a exposicao ao asbesto

" Estagio evolutivo inicial da historia natural da
placa pleural = bilateralidade

" Avaliacao tomografica cuidadosa pode revelar
mais de uma placa no mesmo lado do torax.
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Placas pleurais circunscritas
“incertezas ?” quanto a atribuicao etioldgica

= Relato de exposicao “ausente”







= Mulher, 66 anos

= Achado radiologico

= Tabagismo negativo

= Sem antecedentes
respiratorios

= TB negativa

Histdria ocupacional:

= Lavoura até os 16 anos em
Itaobim (MG)

= Horta de verduras em darea
urbana de Americana desde
entao

= Esposo e pais sem ligacao
com exposi¢cao a asbhesto

L‘n.n.l."n,lgu
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Derrame pleural (nao neoplasico)

Em geral ocorre previamente ao aparecimento de
placas e de espessamentos difuso

" Frequéncia mal conhecida
Tempo de laténcia menor
= 4 3 8 anos do inicio da exposicao ao asbesto
Em geral assintomatico
= Dor toracica (pleural) em poucos casos
Liquido sero-sanguinolento
= Linfocitos + eosinofilos
Evolucao para espessamento difuso frequente
Exclusao tuberculose / neoplasia
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Abril 2005
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Espessamento pleural difuso (EPD)

" Frequéncia mal conhecida

" Comprometimento pleura visceral
= Obliteracao seios costofrénicos
= Pode acometer até apices dos pulmoes
= Casos graves = fibrotorax (fibrose da cavidade pleural)
= Possivel evolucao de um derrame pelo asbesto

= Comprometimento da funcao pulmonar mais
acentuado que placas pleurais parietais (fator de 2 a 3
X mais) (Schwartz et al, 1990)

= Concomitancia com placas pleurais
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Exposi¢ao a anfibdlio
antofilita |




Exposi¢ao a anfibdlio
antofilita




Espessamento pleural difuso (EPD)

= Diagnhostico por imagem:
" Radiografia de torax:

Obliteracao de seio costofrénico

Espessamento difuso continuo com a obliteracao
Imagens em perfil e frontais

Unilaterais ou bilaterais

Concomitancia com placas pleurais circunscritas
Reducao volumeétrica do pulmao acometido
Imagens de “pés de galinha” (“crows feet”)
Imagens sugestivas de Atelectasias Redondas










52 anos. 6 anos de exposicao a amianto em fabrica de correias
automotivas e gaxetas em Sta Barbara, SP.






Espessamento pleural difuso (EPD)

" Diagnostico por imagem:
* Tomografia Computadorizada
= Mais sensivel
= Avalia melhor a extensao e a perda volumeétrica

" Esclarece presenca de Atelectasias Redondas

" Esclarece presenca ou auséncia de alteracoes do
parénquima condizentes com Asbestose

= Critério de espessura em cm para suspeita de
mesotelioma




1999

Exposicao a anfibdlio antofilita




Placas pleurais, espessamentos difusos,
atelectasias redondas

" Critérios diagnosticos e de atribuicao a
exposicao ao asbesto:

= Alteracdes pleurais vistas ao Rx simples de torax ou a
TC

= Parede toracica, diafragma, pericardio, pleura
mediastinal

= Bilaterais ou unilaterais

" Exposicao a asbesto no passado (longos tempos de
laténcia; curta duracao e baixa dose para pl pl)

= Avaliacao funcional nao é necessaria ao diagnostico,
sendo apenas parte do processo de avaliacao do
paciente (ATS, 2004)




Placas pleurais, espessamentos difusos,
atelectasias redondas

= Critérios diagnosticos e de atribuicao a
exposicao ao asbesto:
= Avaliacao histoldgica (bidpsia de pleura)
= APENAS na suspeita significativa de Mesotelioma
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